
เกร็ดความรูเ้ก่ียวกบัการ คลอดก่อนก าหนด 
 

คลอดก่อนก าหนด คืออะไร 

                   การคลอดก่อนก าหนด คือ การคลอดท่ีเกิดขึ้ นก่อนอายุครรภ ์37 สปัดาห ์ส่วนถา้

คลอดก่อนอายุครรภ ์24 สปัดาหจ์ะเรียกวา่ “แทง้” เพราะฉะน้ัน ค าวา่ “คลอดก่อนก าหนด” คือการ

คลอดในชว่งอายุครรภ ์24-36 สปัดาหก์บั 6 วนั ซ่ึงก็มีวิธีการแบ่งยอ่ยไปอีก เชน่ ถา้คลอดในชว่ง

อายุครรภ ์34-36 สปัดาห ์6 วนั เรียกวา่ Late Pre-term ก็คือ การคลอดก่อนก าหนดชว่งหลงั 

ภาวะแทรกซอ้นก็จะนอ้ยกวา่การคลอดก่อนก าหนดในชว่ง อายุครรภ ์33 สปัดาหก์บั 6 วนัลงมา ซ่ึง

เรียกวา่ Early pre-term ซ่ึงจะท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นสูงขึ้ น 
 

อนัตรายของ เด็กคลอดก่อนก าหนด 

            อนัดบัแรก คือ “เสียชีวิต” เด็กคลอดก่อนก าหนดมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก รวมถึงยงัมีโอกาส

ท่ีจะพบภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 

 ปอดท างานไม่ดี 

 มีภาวะเลือดออกในสมอง 

 มีภาวะเลือดออกในล าไส ้

     เด็กท่ีคลอดก่อนก าหนดน้ัน อวยัวะต่างๆ เชน่ ปอด หรือเสน้เลือดท่ีจะไปหล่อเล้ียงอวยัวะ

ต่างๆ ยงัไม่พรอ้ม ยกตวัอยา่ง เด็กท่ีเกิดชว่งอายุครรภ ์30 สปัดาหเ์ราจะไม่นับอายุหน่ึงวนัตอนท่ีเขา

เกิด แต่จะไปนับอยูห่น่ึงวนัตอนท่ีเขาครบเทอม เหมือนตอนแรกเขายงัไม่ไดเ้กิด ดงัน้ัน

ภาวะแทรกซอ้นทางร่างกาย 3 เร่ืองน้ีจึงถือเป็นเร่ืองใหญ่ 

พอผ่าน 3 กรณีไป ก็จะมีปัญหาเร่ืองตวัเหลือง เน่ืองจากตบัมีขนาดเล็ก มีภาวะเลือดจาง และมีโอกาส

ติดเชื้ อไดง้่าย ซ่ึงหลงัจากผ่านจุดน้ีก็ยงัพบภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดจากการรกัษา กรณีท่ีพบได้

บ่อยคือ ตาบอด เพราะเด็กกลุ่มน้ีจะไดร้บัออกซิเจนเป็นเวลานานซ่ึงมีผลกบัตา ท าใหมี้โอกาสตาบอด

ไดแ้ละในระยะยาว อาจจะพบปัญหาคือเจริญเติบโตไดช้า้ เพราะเด็กกลุ่มน้ีจะตวัเล็ก ทารกคลอดก่อน

ก าหนดน ้าหนักตวันอ้ย  อวยัวะท างานไดไ้ม่ดีเท่าเด็กทัว่ไป เวลาโตขึ้ นก็อาจจะเป็นโรคต่างๆ เชน่ 

เบาหวาน ไขมนัสูง โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง อมัพฤกษ์ จึงมีโอกาสท่ีจะเสียชีวิตหรือทุพพลภาพได้

มากกวา่คนปกติทัว่ไป 
 

ปัจจยัเสีย่ง คลอดก่อนก าหนด 

         ในทางสถิติ ประเทศไทยมีเด็กท่ีคลอดก่อนก าหนดอยูท่ี่ประมาณ 12%ซ่ึงมีปัจจยัท่ีส าคญั คือ 

1.แม่มีปากมดลกูสั้น ถา้มีการตรวจดว้ยอลัตราซาวดท์างชอ่งคลอดพบวา่ปากมดลกูของ

แม่มีความยาวไม่ถึง 2.5 ซม. โอกาสคลอดก่อนก าหนดก็จะสูงขึ้ น ส่วนในกรณีครรภแ์ฝด จะมีกลไกท่ี

ต่างออกไป คาดวา่เกิดจากการท่ีมดลกูมีการขยายตวัเร็วกวา่ปกติ 
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2.ถา้แม่ตั้งครรภห์รือคนในครอบครวั มีประวตัว่ิาเคยคลอดก่อนก าหนด ก็จะมีโอกาส

คลอดก่อนก าหนดไดสู้งขึ้ น 

 3.ปัจจยัเสีย่งอื่นๆ เชน่ ครรภแ์ฝด แม่มีภาวะแทรกซอ้น เชน่ โรคความดนัโลหิตสูง 

โรคหวัใจ ก็อาจจะมีผลใหท้ารกจ าเป็นตอ้งคลอดก่อนก าหนด 

สญัญานเตอืน อาการคลอดก่อนก าหนด 

1. มีภาวะความดนัโลหิตสูง 

2. มีมกูเลือดออกทางชอ่งคลอด 

3. มีอาการน ้าเดิน 

4. รูสึ้กวา่ลกูด้ินนอ้ยผิดปกติ 

5. มีอาการทอ้งแข็งบ่อย 

การป้องกนัการคลอดก่อนก าหนด 

ในทางสถิติ ประเทศไทยมีเด็กท่ีคลอดก่อนก าหนดอยูท่ี่ประมาณ 12% ซ่ึงมีปัจจยัท่ีส าคญั คือ 

 1. คุณแม่ควรมาตรวจสุขภาพก่อนท่ีจะตั้งครรภ ์

เพื่อใหป้ลอดภยัจากโรค เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง ถา้พบความผิดปกติเหล่าน้ี 

ควรท าการรกัษาโรคใหดี้ขึ้ นก่อนท่ีจะตั้งครรภ์ 

 2. ถา้รูต้วัว่าตั้งครรภ ์ควรรบีมาฝากครรภ ์ 

เพราะการตรวจอลัตราซาวด ์ภายใน 3 เดือนแรก จะเป็นการยนืยนัอายุครรภไ์ดดี้ท่ีสุด และถา้รูต้วัวา่

มีความเส่ียง เชน่ ทอ้งท่ีแลว้เคยคลอดก่อนก าหนด หรือคนในครอบครวัมีประวติัคลอดก่อนก าหนด 

ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

 3. คุณแม่ตั้งครรภท่ี์มีอายุครรภป์ระมาณ 18-22 สปัดาห ์ควรท าอลัตราซาวดท์างช่อง

คลอด 

ถา้พบวา่มีปากมดลกูสั้น แพทยจ์ะท าการป้องกนัดว้ยการใหฮ้อรโ์มนโปรเจสเตอโรน ซ่ึงเป็นฮอรโ์มน

ธรรมชาติท่ีใชส้อดในชอ่งคลอดเพื่อป้องกนัไม่ใหป้ากมดลกูสั้นลง ซ่ึงขอ้มลูในปัจจุบนัพบวา่สามารถ

ป้องกนัการคลอดก่อนก าหนดไดถึ้ง 45% แต่ถา้ยงัไม่ไดผ้ลก็อาจจะเยบ็ปากมดลกูหรือใชห้ว่งซิลิโคน 

(Pessary) เขา้ไปรดัปากมดลกู แลว้แต่กรณี 

 4. การผสมเทียมในกรณีที่มีบุตรยาก 

บางครั้งแพทยอ์าจจะใส่ตวัอ่อนมากกวา่ 1 ตวั จึงเป็นตน้ก าเนิดของครรภแ์ฝด โดย 50 % ของครรภ์

แฝดมีโอกาสคลอดก่อนก าหนด ในปัจจุบนัมีการใหต้รวจยนีและโครโมโซมของตวัอ่อน เพื่อใหไ้ดต้วั

อ่อนท่ีแข็งแรง เพ่ือท่ีจะใส่เขา้ไปเพียงตวัเดียว 

 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9D%E0%B8%94
https://youtu.be/qKmxW3DkoyI
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872

